Znaczenie ewolucji wybranych odruchéw prymitywnych i proby trakcji w odniesieniu
do ontogenezy motorycznej dziecka. Spojrzenie dzis i wczoraj
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Ocena rozwoju motorycznego niemowlecia stanowi jeden z podstawowych elementéw
diagnostyki neurorozwojowej. Szczego6lne miejsce zajmuje analiza jako$ci spontanicznej
aktywnos$ci ruchowej, badanie reakcji posturalnych oraz ocena ewolucji odruchow
prymitywnych. Od wielu dziesigcioleci elementy te wykorzystywane sa w diagnostyce dzieci
z zaburzeniami rozwoju, a ich znaczenie podkreslali migdzy innymi André Thomas, Saint-
Anne Dargassies, Heinz Prechtl oraz Vaclav Vojta.

W koncepcji neurokinezjologicznej Vaclava Vojty kompleksowa ocena niemowlgcia
obejmuje analize motoryki spontanicznej, badanie siedmiu reakcji utozeniowych oraz ocene
ewolucji wybranych odruchow prymitywnych. Préba trakcji oraz badanie odruchow
prymitywnych nie sa zatem odr¢gbnymi testami, lecz stanowig integralng czes$¢ calosciowej
oceny dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego.

Celem prezentacji jest przedstawienie znaczenia proby trakcji oraz ewolucji wybranych
odruchow prymitywnych w ocenie ontogenezy motorycznej dziecka oraz omoéwienie ich
miejsca we wspotczesnej diagnostyce neurorozwojowe;.

Proba trakcji nalezy do klasycznych testéw oceniajacych rozwoj kontroli posturalne;.
Umozliwia ocen¢ wzajemnych zaleznosci pomigdzy gltowa, tutowiem oraz konczynami
dolnymi podczas aktywacji przeciwgrawitacyjnej. Prawidtowa ewolucja odpowiedzi
obserwowanej w probie trakcji odzwierciedla dojrzewanie mechanizméw odpowiedzialnych
za stabilizacj¢ osiowa, organizacj¢ posturalng oraz rozwdj kontroli ruchu.

Ocena proby trakcji dostarcza informacji nie tylko o kontroli glowy, ale réwniez o jakoS$ci
wspotpracy poszczegdlnych segmentow ciata. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na symetrie
ustawienia gtowy i tutowia, aktywno$¢ migsni osiowych oraz sposob organizacji konczyn
dolnych. Wspotczesnie proba trakcji pozostaje cennym elementem badania neurologicznego i
fizjoterapeutycznego niemowlat.

Odruchy prymitywne stanowig przejaw czynno$ci rozwijajacego si¢ uktadu nerwowego. Ich
wystepowanie, jako$¢ odpowiedzi oraz czas wygaszania sg zwigzane z dojrzewaniem struktur
osrodkowego uktadu nerwowego. Zardwno brak wystepowania odruchu w okresie, w ktérym
powinien by¢ obecny, jak 1 jego przetrwanie poza fizjologicznym okresem rozwojowym
moga wskazywac na zaburzenia dojrzewania neurologicznego.

Szczegblne znaczenie diagnostyczne przypisuje si¢ odruchowi chwytnemu dioni, odruchowi
chwytnemu stopy, odruchowi Galanta, odruchowi Babkina, odruchowi nadtonowemu oraz
odruchowi skrzyzowanego wyprostu. Odruchy te pozwalaja oceni¢ stopien integracji funkcji
osiowych, rozw0j kontroli posturalnej, organizacj¢ funkcji podporowych konczyn oraz
dojrzewanie mechanizmoéw odpowiedzialnych za przyszta lokomocj¢ a takze poziom
dojrzewania OUN

Prawidlowa ewolucja odruchéw prymitywnych stanowi jeden z warunkéw osiggania
kolejnych etapow ontogenezy motorycznej. Integracja odruchéw prymitywnych jest zwigzana



z pojawianiem si¢ bardziej ztozonych funkcji ruchowych, takich jak podpor, obrot, siadanie,
czworakowanie czy chod.

Spojrzenie dzi$ 1 wczoraj

Historycznie odruchy prymitywne oraz proba trakcji byly wykorzystywane gldwnie jako
narzedzia stuzace do wykrywania zaburzen neurologicznych i wezesnej diagnostyki
mobzgowego porazenia dziecigcego. Wspodlczesne podejscie rozszerza ich znaczenie o oceng
jakosci trajektorii rozwoju motorycznego oraz prognozowanie osiggania kolejnych kamieni
milowych.

Pomimo dynamicznego rozwoju nowoczesnych metod diagnostycznych, takich jak analiza
General Movements, badania neuroobrazowe czy narzedzia cyfrowe, klasyczne badanie
neurokinezjologiczne zachowuje swoja warto$¢ kliniczng. Proba trakcji i ocena ewolucji
odruchow prymitywnych nadal dostarczajg istotnych informacji dotyczacych dojrzewania
mechanizmow posturalnych, organizacji osiowej oraz integracji funkcjonalnej os§rodkowego
uktadu nerwowego.

Whioski

Proba trakcji oraz ocena ewolucji wybranych odruchow prymitywnych pozostaja waznymi
elementami diagnostyki neurorozwojowej niemowlat. W potaczeniu z oceng motoryki
spontanicznej i reakcji utozeniowych umozliwiajg catosciowa ocene rozwoju dziecka oraz
identyfikacj¢ wezesnych nieprawidtowosci. Ich znaczenie wykracza poza samg diagnostyke
neurologiczng, obejmujac rowniez ocen¢ dojrzewania mechanizmow odpowiedzialnych za
rozwoj postawy, lokomocji 1 funkcji motorycznych w przebiegu ontogenezy czlowieka.



