Bartfomiej Tomski: Od rowerku do algorytmu — przysztos¢ rehabilitacji
kardiologicznej

Wystgpienie przedstawia przysztosé rehabilitacji kardiologicznej jako element
szerszego systemu zdrowia publicznego. Punktem wyjscia sg dane dotyczace chordb
sercowo-naczyniowych, niskiej aktywnosci fizycznej i czynnikdéw ryzyka.

Szczegoélne znaczenie ma fizjoprofilaktyka, czyli prozdrowotny ruch zanim cztowiek
stanie sie pacjentem. Omowione zostang takze rehabilitacja kardiologiczna,
KOS-Zawat, telerehabilitacja oraz rola Al w predykcji i personalizacji opieki.



