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kardiologicznej 

Wystąpienie przedstawia przyszłość rehabilitacji kardiologicznej jako element 
szerszego systemu zdrowia publicznego. Punktem wyjścia są dane dotyczące chorób 
sercowo-naczyniowych, niskiej aktywności fizycznej i czynników ryzyka. 
Szczególne znaczenie ma fizjoprofilaktyka, czyli prozdrowotny ruch zanim człowiek 
stanie się pacjentem. Omówione zostaną także rehabilitacja kardiologiczna,  
KOS-Zawał, telerehabilitacja oraz rola AI w predykcji i personalizacji opieki. 
 


