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tyzwiarstwo figurowe to olimpijska dyscyplina sportowa o wysokich wymaganiach technicznych,
zwtaszcza w zakresie wykonywania skokdw z wieloma obrotami w powietrzu. Skoki te, choé
kluczowe dla sukcesu zawodnika, wigzg sie z ogromnymi obcigzeniami biomechanicznymi, ktére
moga osiggac od 3 do 8 krotnosci masy ciata. Powtarzalne lgdowania, ograniczony zakres ruchu
w sztywnym obuwiu oraz bardzo wczesna specjalizacja zwiekszajg ryzyko kontuzji w obrebie
stawdw skokowych, kolanowych, biodrowych i kregostupa.

W badaniu analizowano biomechaniczne uwarunkowania liczby obrotéw w wyskoku pionowym
z rotacjg (wyskok rotacyjny — WzR) wykonywanym w warunkach nienaturalnych (poza lodem).
Wzieto w nim udziat 13 profesjonalnych tyzwiarzy w wieku 10-11 lat, wyselekcjonowanych przez
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego jako najbardziej perspektywiczni zawodnicy w kraju.
Przeprowadzono kompleksowe pomiary: antropometryczne, motoryczne oraz biomechaniczne,
z uzyciem nowoczesnych narzedzi takich jak system Vicon (9 kamer) i platformy Kistler (1000
Hz).

Wyniki badan wykazaty, ze liczba obrotéw w skoku istotnie koreluje z typem budowy ciata
(smuktosé, niski udziat tkanki ttuszczowej), sitg miesniowg (zwtaszcza prostownikdéw stawu
biodrowego i kolanowego) oraz skocznoscia. Istotny byt takze odpowiedni zakres i
synchronizacja ruchu tutowia i konczyn w fazie zamachu i odbicia. Zaobserwowano znaczne
roznice pomiedzy skokami w strone naturalng i nienaturalng, co sugeruje potrzebe treningu
kompensacyjnego.

Whioski z badan majg znaczenie praktyczne — wskazujg konkretne cechy i parametry, ktére
nalezy rozwija¢ w treningu off-ice, aby zwiekszy¢ efektywnos$é techniczng oraz zmniejszy¢ ryzyko
urazow. Uzyskane dane mogg by¢ wykorzystane do optymalizacji planéw treningowych, lepszej
oceny postepu zawodnikéw oraz profilaktyki przecigzen u mtodych tyzwiarzy.
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