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Na przyktadzie wybranych nowych technologii stosowanych w rehabilitacji
przeprowadzono analize korzysci i ograniczen ich wykorzystania. Wybrane
zastosowania wirtualnej rzeczywistosci (VR) z wykorzystaniem sensorycznych
i perceptualnych informacji pomagajgcych w tworzeniu iluzji przebywania w innej
rzeczywistosci oraz rozszerzonej rzeczywistosci (AR) - technologii fagczacej elementy
wirtualne z rzeczywistym swiatem, jak réwniez wirtualnej rzeczywistosci mieszanej
(MR), bardziej zaawansowanej technologii niz AR, w ktére;j silnie jest zaakcentowana
interakcja uzytkownika z urzadzeniem, zachecajg do upowszechnienia tych metod.
Jak wynika z przeglagdu systematycznego literatury dotyczacej korzysci i skutkow
niepozadanych wykorzystania technologii immersyjnych w rehabilitacji osoéb
z niespecyficznym bdlem kregostupa szyjnego (Kostka et al.2025), chociaz dane
sugeruja, ze terapia oparta na VR moze przynosi¢ korzysci w rehabilitacji tej grupy
pacjentéow to dowody sg stabej jakosci. Nalezy traktowac opublikowane wyniki badan
z ostroznoscig ze wzgledu na: heterogenicznos¢ zarowno pod wzgledem samych
interwencji, jak i cech pacjentéw, brak wystarczajgcych informacji dotyczgcych doboru
pacjentéw, danych specyficznych dla choroby, cech funkcjonalnych i choréb
wspotistniejgcych, a takze czynnikdéw srodowiskowych, behawioralnych i zwigzanych
zréwnoscig, brak wystarczajgcych danych na temat bezpieczenstwa terapii i zdarzen
niepozadanych, aby ocenié bezpieczernistwo metody.

Podsumowujgc przeglad literatury przedmiotu, na temat skutecznosci metod
usprawniania opartych na nowoczesnych technologiach cyfrowych, nalezy stwierdzié,
iz badania prowadzone sg w réznych grupach pacjentéw, jednakze najwiecej doniesien
naukowych dotyczy neurorehabilitacji. Jest coraz wiecej przyktadow wykorzystania
takich komputerowych systemdéw w populacji oséb starszych. Cyfrowa rehabilitacje
stosuje sie w programach nacelowanych na odbudowe funkcji motorycznych,
poznawczych, a takze w psychoterapii. Aktualne dowody na przewage skutecznosci
wirtualnej rehabilitacji nad ¢wiczeniami w klasycznej formie sg niewystarczajace,
jednak trening tego typu moze staé sie wartosciowym uzupetnieniem konwencjonalnej
terapii. Poza korzysciami wynikajgcymi z zastosowania VR w grupie senioréw nalezy
wzigé pod uwage pewne ograniczenia. Osoby starsze, szczegdlnie z zespotem stabosci,
sarkopenig, zaburzeniami poznawczymi sg zagrozone upadkiem. Stabsi seniorzy,
szczegoblnie z towarzyszacymi zaburzeniami poznawczymi, mogg wykazywaé niski



stopien akceptacji technologii ze wzgledu na o0gdlng nieche¢ do nowoczesnych
urzadzen. Ponadto u 0séb starszych nalezy liczyc¢ sie z ryzykiem pojawienia sie objawow
tzw. choroby symulatorowej i dyskomfortu, co ogranicza mozliwo$¢ stosowania
systemow petnej immersji.

Analiza korzysci wynikajgcych z wykorzystania terapii robotycznej w ramach
rehabilitacji i opieki domowej wykazata mozliwos¢ wykorzystania ich niemal
we wszystkich codziennych czynnosciach, = w naturalnym otoczeniu pacjenta
i w jednostkach ochrony zdrowia. Przewage nad konwencjonalnym postepowaniem
stanowi wieksza powtarzalnos¢ parametrow ¢wiczen oraz precyzji ich ustawien,
z uwzglednieniem wzorcow ruchu fizjologicznego lub zblizonego do fizjologicznego
a takze mozliwos¢ ¢éwiczen w dynamicznym odcigzeniu oraz adaptacyjnego
wspomagania.

Korzysci wynikajgce z wykorzystania robotyki w rehabilitacji to zwiekszona motywacja
pacjenta, szczegdlnie dziecka, dzieki wykorzystaniu biofeedbacku i potencjalnie lepsze
wykorzystanie zdolnosci neuroplastycznych ukfadu nerwowego oraz szybsze
motoryczne uczenie sie. Jeden z wazniejszych aspektow to mozliwos¢ obiektywizacji
terapii: monitorowanie liczby i jakosci wykonywanych zadan i osigganych wynikéw
w przypadkach urzadzen z systemami obiektywnej analizy ruchu. Bezpieczenstwo
pacjenta, jak i terapeuty obstugujacego sprzet zapewnia funkcja automatycznego
wytgczenie w przypadku zastabniecia pacjenta. Najwazniejsze ograniczenia
w zastosowaniu terapii robotami to: brak wyspecjalizowanych kadr, nieche¢ lub brak
zrozumienia dla idei rehabilitacji robotycznej przez kadry medyczne, utrzymujgce sie
zbyt wysokie koszty zakupu sprzetu, koniecznos¢ zapewnienia bezpieczenstwa
pacjentom oraz personelowi pracujgcemu z robotem oraz trudnosci z wprowadzaniem
nowoczesnych technologii u pacjentéw w wieku podesztym.

Ze wzgledu na staty i bardzo dynamiczny rozwdj nowoczesnych technologii wcigz
istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badan z zakresu mozliwosci ich wykorzystania
w rehabilitacji.



