Inteligentna opieka neonatologiczna — Al jako narzedzie we wczesnym
rozpoznawaniu sepsy u noworodkow
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Sepsa noworodkowa to zagrazajgca zyciu infekcja krwiobiegu, ktéra moze sie nasili¢
w ciggu kilku godzin, jednak jej wczesne objawy — wahania temperatury, bezdech,
niestabilnos¢ rytmu serca, plamistos¢, nietolerancja pokarmu i niewydolnos¢
oddechowa — s3 subtelne i niespecyficzne. Poniewaz potwierdzenie posiewu krwi
nastepuje pdzno, a kazda godzina opdznienia terapeutycznego zwieksza smiertelnos¢,
lekarze zwracajg sie w strone ciggtego monitorowania fizjologicznego w pofaczeniu
zwynikami ryzyka uczenia maszynowego, ktére moga sygnalizowa sepse, zanim
pojawi sie podejrzenie kliniczne.

Ostatnie badania w Ameryce Pétnocnej, Europie i Azji wykazaty, ze algorytmy
trenowane na podstawie danych z EKG o wysokiej czestotliwosci, saturacji tlenem,
oddychania i rutynowych parametréow zyciowych mogg przewidywaé sepse
potwierdzong posiewem z wyprzedzeniem 6—24 godzin, a w niektdrych wdrozeniach,
dwucyfrowym skréceniu $Smiertelnosci lub czasu podejmowania decyzji. Architektury
gtebokiego uczenia sie — zwtaszcza sieci splotowe lub rekurencyjne i metody ensemble
— przewyzszajg tradycyjne statystyki, a fgczenie zmiennosci rytmu serca z innymi
parametrami uktadu sercowo-oddechowego zmniejsza liczbe fatszywych alarmow.
Pulpity nawigacyjne, ktére wyjasniajg sktadowe cechy, pomagajg zespotom
przytézkowym szybko reagowac na alerty.

Polskie oddziaty neonatologiczne skatalogowaty wzorce patogendéw i opornosci, ale nie
zintegrowaty jeszcze takich predykcyjnych analiz. Pojawia sie okazja do wypetnienia tej
luki: opracowanie systemu bazujgcym na Al, przechwytujgcym sygnaty, ttumaczacym je
na wyniki ryzyka i wysyfajagcym alerty do klinicystdw. Wdrozona strategia mogtaby
zamkng¢ krytyczng luke miedzy pierwszymi ukrytymi zaburzeniami fizjologicznymi
u noworodkéw, a ratujacy zycie terapia.



