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Prehabilitacja nie jest pojeciem nowym, wczesniej miata zastosowanie w medycynie
pola walki oraz w sporcie. Obecnie obejmuje dziatania majgce na celu przygotowanie
pacjenta do leczenia zabiegowego poprzez poprawe jego ogdlnej sprawnosci fizycznej,
psychicznej i wydolno$ci organizmu, ma na celu optymalizacje stanu zdrowia pacjenta
przed planowang interwencjg chirurgiczna.

Celem pracy byta metaanaliza dostepnych danych z badan klinicznych dotyczacych
skutecznosci prerehabilitacji u dorostych pacjentéw przygotowywanych do planowe;j
operacji urologicznej. Analiza przedstawia wptyw prerehabilitacji na kluczowe
wskazniki kliniczne i funkcjonalne. Gtdwnym kryterium wyszukiwania byty zasady EBM,
data publikacji oraz zgodnos$¢ z tematyka przegladu. Kryteria wyfgczenia obejmowaty
artykuty watpliwe z racji na brak lub wykazane zZrédta pozamedyczne lub
popularnonaukowe, niewtfasciwa metodologia, niekompletne dane, lub niezgodnosé
z tematem gtéwnym.

Pomimo rosnacej liczby publikacji opisujgcych efekty prerehabilitacji, wyniki
poszczegdlnych badan sg czesto niejednoznaczne, a zastosowane protokoty
zréznicowane pod wzgledem czasu trwania, intensywnosci oraz rodzaju wdrazanych
interwencji. Brakuje takze informacji co do skutecznosci prerehabilitacji
w jednorodnych grupach pacjentdw oraz jej wptywu na wybrane wskazniki kliniczne,
takie jak liczba powikfan pooperacyjnych, Smiertelnosé, dtugos¢ pobytu w szpitalu czy
powrdt funkcji po zabiegu.

Przeglad literatury potwierdza, ze prerehabilitacja jest istotnym elementem
przygotowania pacjentéw do zabiegdéw urologicznych. Choc istniejg réznice w wynikach
i braki w standardach, obecne dane sktaniajg do wdrazania takich programow,
z jednoczesnym prowadzeniem dalszych, dobrze zaprojektowanych badan.



