Al w stuzbie kobiecego zdrowia: drugi zmyst lekarza na sali porodowej

Spektroskopia impedancyjna wspierana Al we wczesnym wykrywaniu
okotoporodowych urazéw zwieraczy (OASI)
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Okotoporodowe urazy zwieraczy odbytu (OASI — Obstetric Anal Sphincter Injuries)
wystepujg u okoto 20-25% kobiet rodzgcych drogami natury, jednak w nawet 80%
przypadkow pozostajg nierozpoznane w tzw. ,,ztotym oknie terapeutycznym” (24-48
godzin po porodzie). Brak wczesnej diagnozy skutkuje rozwojem powaznych powiktan,
w tym nietrzymania stolca, ktdrego czestosc siega 37% w wieku 60 lat. Obecny model
diagnostyczny, oparty wytgcznie na badaniu palpacyjnym per rectum, charakteryzuje
sie niskg czutoscia i subiektywng oceng, zalezng od doswiadczenia badajgcego.

Prezentacja dotyczy nowej metody diagnostycznej opartej na spektroskopii
impedancyjnej wspieranej algorytmem uczenia maszynowego (ML), umozliwiajacej
szybkie, obiektywne i bezpieczne wykrycie OASI bezposrednio na sali porodowe;.
Technologia mierzy wtasciwosci bioelektryczne tkanek (impedancje, rezystancje,
reaktancje), a dane analizowane sg przez model ML wytrenowany na bazie danych
z klinicznych (badanie NCT04903977). Wynik diagnostyczny jest prezentowany
natychmiast w formie decyzji klinicznej (,,PASS” Iub ,REFER”), co umozliwia szybka
kwalifikacje do operacyjnego zaopatrzenia zwieraczy w optymalnym czasie.

Dane kliniczne wskazujg na wysokg skuteczno$¢ metody: czutos¢ i swoistosé
na poziomie ~90%, co stanowi znaczacy poprawe w poréwnaniu do klasycznego
badania palpacyjnego oraz realng szanse na wdrozenie standardu diagnostyki
prewencyjnej w potoznictwie. Implementacja tej technologii moze przyczynié sie do
redukcji czestosci nietrzymania stolca w populacji kobiet po porodzie oraz poprawy
dtugoterminowej jako$ci zycia.



