Recepta na indywidualne zdrowie psychiczne:
mikroRNA w stuzbie terapii genowej i lekowej
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MikroRNA (miRNA) to krétkotaricuchowe, niekodujgce czasteczki RNA, ktére petnig
kluczowa role w regulacji ekspresji gendw, gtdwnie poprzez hamowanie translacji lub
degradacje mRNA. Coraz wiecej dowodow wskazuje na ich istotny udziat w patogenezie
oraz potencjale terapeutycznym chordb psychicznych, takich jak depresja, schizofrenia,
zaburzenia afektywne dwubiegunowe czy PTSD.

W niniejszym wystgpieniu przedstawiono aktualny stan wiedzy na temat wykorzystania
miRNA jako biomarkeréw diagnostycznych oraz jako narzedzi i celéw terapii genowej.
Szczegblng uwage poswiecono miRNA takim jak miR-1202, miR-124, miR-135a i miR-
16, ktére regulujg neuroprzekaznictwo serotoninergiczne, neurogeneze i plastycznosc
synaptyczng. Przyktadowo, miR-1202 wykazuje obnizong ekspresje u pacjentéw z
depresja, a jego poziom wzrasta u 0sodb pozytywnie odpowiadajgcych na leczenie SSRI,
co czyni go obiecujgcym biomarkerem skutecznosci farmakoterapii.

Terapie genowe z udziatem miRNA obejmujg dostarczanie mimikdw (wzmacniajgcych
ekspresje), stosowanie antagomiRéw (blokujgcych nadaktywne miRNA) oraz
edytowanie gendw docelowych przy uzyciu technologii CRISPR/Cas9. Rozwijane s3
takze podejscia oparte na wektorach shRNA/AAV, np. celujagce w receptor
serotoninowy 5-HT1A, otwierajgc droge do leczenia opornego na standardowe leki.

Zastosowanie miRNA w psychiatrii wpisuje sie w idee medycyny personalizowane;j.
Pozwala na precyzyjne dostosowanie terapii do indywidualnego profilu molekularnego
pacjenta. To obiecujgcy kierunek rozwoju nowoczesnej neurofarmakologii i psychiatrii
molekularnej, mogacy w przysztosci zrewolucjonizowac leczenie zaburzen psychicznych



