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w imieniu Kota Naukowego Studentdéw Fizjoterapii SAN w todzi

Telemedycyna dzieki postepowi technologicznemu i transformacji cyfrowe] jest
dziedzing szybko rozwijajgcg sie i stanowi jeden z wazniejszych trendéw w medycynie
przysztosci. Celem pracy Kota Naukowego Studentow Fizjoterapii San w todzi byto
stworzenie ustugi fizjoterapii w formie cyfrowej, ktéra bedzie terapig prowadzong
catkowicie eliminujgca kontakt fizyczny z pacjentem.

Faza wstepna obejmowata analize badan, wytycznych i zalecen dotyczacych ustug
telemedycznych w tym fizjoterapii w tej formie. Zestawienie badan do przegladu
powstato na podstawie wyszukiwania danych w dostepnych bazach. Analiza wykazata
coraz wieksze zainteresowanie telemedycyng, ale brak zalecen i wytycznych
dotyczacych fizjoterapii.

Réwnolegle analizowano wytyczne dotyczace fizjoterapii w leczeniu zespotu bélowego
odcinka ledZzwiowego oraz wytycznych WHO dotyczacych zalecanego poziomu
aktywnosci fizycznej. Metodg brainstroming zdecydowano o stworzeniu projektu
cyfrowego w formie filmu z instruktazem ¢wiczen zalecanych w low back pain.
Film umieszczono w kanale prywatnym w serwisie YouTube.

W dalszej czesci projektu w ramach kwalifikacji do fizjoterapii w formie online
trzykrotnie postuzono sie badaniem ankietowym. Pierwsze badanie dotyczyto
dolegliwosci bélowych odcinka ledzwiowego u studentow. Ankieta kwalifikowata do
fizjoterapii cyfrowej odsiewajgc jednoczesnie osoby wymagajgce badania w formie
fizycznej i testow funkcjonalnych badz strukturalnych. Trzecig ankiete zastosowano na
koniec programu, zbierajagc informacje dotyczace skutecznosci leczenia online.
Z serwisu YouTube pobrano rowniez statystyki dotyczgce wyswietlen samego filmu.
Do badania przystgpito 106 oséb, z czego do fizjoterapii online zakwalifikowato sie
15 oséb. Badani mieli éwiczy¢ minimum 2 x tygodniu wybrany zestaw ¢wiczen przez
4 tygodnie. Badanie ukonczyto 8 oséb z czego 2 osoby stwierdzity zdecydowang
a 5 umiarkowang poprawe, u jednej osoby nie bylo zadnego efektu. Zestawilismy
odpowiedzi ankietowe ze statystykami wyswietlen filmu w serwisie YouTube, ktdre
wykazaty, ze film byt wyswietlony 15 razy a $redni czas oglagdania i ewentualnych
¢wiczen z filmem wynosit 6,51 minuty.

Podsumowanie: Wybrany przez nas ,produkt cyfrowy” okazat sie ,,mato angazujacy
uczestnikdw”, tym samym fizjoterapia w zaproponowanej formie mimo pozytywnych
odpowiedzi ankietowanych nie jest wiasciwa.



