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Medycyna Psychosomatyczna 

Sztuczna Inteligencja czyli jaka: 

Rozumowa (IQ) czy Emocjonalna (EQ) ? 

 

prof. dr hab. n. med. Wojciech Gruszczyński 

 

Znaczenie pojęć zawartych w tytule prezentacji. 

Medycyna: to nauka i sztuka lekarska obejmująca ogół wiedzy o zachowaniu zdrowia, 

leczeniu i profilaktyce. 

Nauka: to ogół wiedzy ludzkiej dotyczącej dyscypliny badawczej (medycyny). 

Sztuka: oznacza pewien system działań i praktyk medycznych zmierzających do 

uzdrowienia pacjenta. 

Psychosomatyczna: oznacza psychikę (duszę) oraz całość organizmu czyli człowieka. 

Medycyna psychosomatyczna zajmuje się chorobami przebiegającymi albo pod 

postacią funkcji albo zmian organicznych dotyczących poszczególnych narządów ciała 

o etiologii, w której czynniki psychiczne (głównie bodźce psychospołeczne BP) 

odgrywają jedyną lub istotną rolę. 

Choroby Psychosomatyczne zwane są potocznie chorobami cywilizacyjnymi. 

 

Inteligencja zawiera dwa podstawowe atrybuty, a mianowicie: 

• tzw. Inteligencję Rozumową mierzoną ilorazem inteligencji IQ. 

• tzw. Inteligencję Emocjonalną (EQ) czyli uczucia, wola, duchowość.  

 

EQ obejmuje (Daniel Goleman 1977): 

• Samokrytykę; 

• Samoświadomość; 

• Umiejętności społeczne 

• Empatia (układ empatyczny, limbiczny, Nobel neurony lustrzane) 
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Badania naukowe końca XX w i XXI w. udowodniły, że:  

INTELIGENCJA EMOCJONALNA (EQ) ODPOWIADA W 80% 

ZA NASZE SUKCESY, PORAŻKI ZA JAKOŚĆ ŻYCIA (ETC.) 

natomiast   INTELIGENCJA ROZUMOWA (IQ) TYLKO W 20% ! 

 

SZTUCZNA INTELIGENCJA TO INTELIGENCJA ROZUMOWA (IQ). 

Wg. Teorii HOLIZMU stanowi ona tylko 20% całości człowieka jako istoty cielesnej, 

„psychicznej” (duchowej) i społecznej. 

Sztuczna inteligencja zaprzecza podstawowej zasadzie medycyny  

(SIR. WILLAM OSLER 1981):  

„WIEDZA O TYM KIM JEST PACJENT CIERPIĄCY NA DANA CHOROBĘ JEST WAŻNIEJSZA NIŻ WIEDZA 

O TYM JAKA TO CHOROBA”. 

Twórcy a zawłaszcza fanatycy Sztucznej Inteligencji są w dużej części odpowiedzialni za 

ogólnoświatowe pandemie wzrostu patologii społecznych ze współistniejącymi 

uzależnienieniami od środków psychoaktywnych (psychodelicznych) – np. Dolina 

Krzemowa. 

Już nie ma pacjenta (chorego) jest klient, konsument. 

Z ostatniej chwili: Kongres USA właśnie rozpatruje projekt Ustawy, która zezwalałaby 

(sztucznej inteligencji) na przepisywanie leków. Czy na tym polega „Medycyna 

Przyszłości” pyta Autor Psychiatra. 


